ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

RECOMENDACIONES EN

SALUD PUBLICA TRAS INUNDACIONES

CONSIDERACIONES GENERALES DURANTE LA LIMPIEZA

Cortar el gas y la electricidad.

Protegerse nariz,boca y ojos, usar pantalones y camisas de manga
larga, guantes protectores y botas de goma.

Abrir las ventanas y puertas para ventilar.

Retirar todos los enseres mojados, el agua estancada, lodo y barro.

Limpiar las paredes y suelos y desinfectar (Ej: Lejia).

Siga las recomendaciones de su Ayuntamiento en cuanto al
suministro y consumo del agua.

Se recomienda cocinar con agua embotellada, no consumir agua
del grifo ni para beber ni para cocinar, ni emplear pozos de agua

cercanos. Ademas, se recomienda ducharse sin alcachofa de la
ducha vy utilizar agua.
embotellada para el cepillado de dientes
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Intoxicaciones por monoxido de carbono (CO):

No utilice generadores portatiles que funcionen con gasolina o diésel,
propano o equipos para quemar carbén y otros dispositivos en el
interior de lavivienda.

Use los generadores a una distancia de al menos 5 metros de
cualquier puerta, ventana o rejilla de ventilacion.

Si usa una maquina de lavado a presién, asegurese de que el motor
quede fuera y a una distancia de al menos 5 metros de las puertas,
ventanas o rejillas de ventilacion. No deje encendido el motor

de su vehiculo dentro
de un garaje que esté junto a la casa, ni siquiera con el porton abierto.

Conservar ciertos elementos que estuvieron sumergidos en agua puede
ser insalubre. En general, los materiales que estan humedos y no
pueden limpiarse y secarse por completo en el plazo de 24 a
48 horas deben desecharse, ya que pueden seguir siendo una
fuente de proliferacion de microorganismos y presencia de moho. Si el
moho es abundante protéjase nariz, boca y ojos y use guantes.

Las basuras, asi como cualquier tipo de residuo organico generado

deben ser mantenidos aislados de tal forma que no puedan
contaminar a otras personas, suelos, agua, etc.

No ingiera ningun alimento que pueda haber estado en contacto

directo con el agua de la inundacion, salvo latas y envases
impermeables, que se deberan secar durante al menos 1 hora antes
de abrirlos o guardarlos. Siga siempre las instrucciones de
conservacion del etiquetado.
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PERSONAS QUE NO DEBEN PARTICIPAR EN TAREAS DE LIMPIEZA:

nin@s, mujeres embarazadas y personas con problemas respiratorios, como asma,
o con sistema inmunitario debilitado.

Para ayudar de manera especifica a personas y grupos concretos por la ubicacion:
|\ https://ayudaterreta.com

Para voluntari@s sanitari@s: Registro voluntarios DANA - Voluntariado - portemasdx

Para voluntari@s ciudadan@s: @plataformadevoluntariat

Ayuda econdmica a través de nuestra plataforma:
P https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/donacion
SOCIACION DE

ENFERMERIA COMUNITARIA _aeC

5@ @

. | Para puntos de recogida en toda Espafia: @puntosporladana

Para ayuda directa a todo tipo de protectoras: @faadaorg

Es fundamental prepararse para inundaciones mediante la creacion de un kit de emergencia, la
seguridad eléctrica, el manejo adecuado de suministros y la atencion a las 6érdenes de
evacuacion, asegurando asi la proteccion de la familia y el hogar ante posibles riesgos.
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